NYHEDSBREV RUCK
September 2010
Kære Ruck medlem
VELKOMMEN
Vi glæder os til at se Jer alle til sæsonens første træning på lørdag den 4. september 2010 fra 10.00 til 12.00. Igen i år træner vi på Dagmarskolen. 
Vi skal byde velkommen til vores nye stærke trænerteam. Vi har fået tre rigtig dygtige unicyklister til at stå for den primære træning i den nye sæson. Det er Sofie Breum, Sofie Goldermann og Mathilde Johansen. Alle tre har cyklet på højt niveau i mange år og deltaget ved bl.a. LM og VM. To af de tre piger er desuden optaget på unirepholdet. 

Når pigerne er forhindret, eller ved større arrangementer, vil træningen blive varetaget af Rune, Klaus eller Maiken. 

Hvad der kommer til at foregå i løbet af året vil i vid udstrækning være op til de nye trænere, men vi ved, at det helt sikkert bliver sjovt. Vi glæder os rigtig meget til at få en masse nye input og inspiration til træningen.   

FEDLØB

Lørdag den 25. september arrangerer FLUCK det årlige fedløb. Det er et sjovt og hyggeligt løb, hvor der både køres i sand og skov. Der er udfordringer på alle niveauer. Mødested ved P-pladsen på Feddet camping. Vi har endnu ikke fået besked om tid og pris, men det plejer at starte kl. 11 og koste kr. 30. Du får nærmere besked til træning i klubben. 
Å-LØB

I løbet af efteråret afholder vi selv Å-løb. Den planlagte dato faldt sammen med Fedløb, så vi finder en ny dato snarest muligt. Du får nærmere besked til træning i klubben.  

DM I ARTISTISK

Dvs. standarsskills og freestyle afholdes i weekenden 5.-7. november 2010. Tilmeldingsfrist er 5. oktober 2010. Hvis du overvejer at deltage så sig til snarest muligt, så du kan få hjælp i klubben til dit program. Se mere og tilmeld dig på www.unicykling.dk under stævner. 
Vi glæder os til en masse sjov træning sammen med dig i efteråret. 
Unihilsner

Maiken og Klaus
